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und so geht's..

% Den Ahornsirup, das Cashewmus
: und
den Nuss Butter Mix

oder
mit einem Plrierstob plrieren und beiseitestelen
*
Die Quinoo, die gerosteten Kokosflocken und Mandeln, den Zimt
sowie das Piment in eine Schissel geben und mit einem LofFel

vermischen.
*

sodass sie immer 3ri££bcr‘ci+ sind.
*

Die gemixte Nuss-Masse mit einer Gabel unterheben.
*
Nun mit dem Wasser die Hande befeuchten
und
kleine Kugeln Formen.
*
Die Kugeln auf einen Teller oder eine Fache
Schale/AuFlauEForm geben
und
for ca. 2 stunden zum Ausharten ins Gefrierfach stelen.
*

Danach die Kuacln bis zum Verzehr, in einem geeigneten

Behalthis (Dose, Frischhaltebox etc.) Kihlschrank aufbewahren.




