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und so geht's..

Jack Fruit

in den GewdOrzen marinieren.
*

Ih der Zwischenzeit,
Z wiebel und Knoblauch schalen
und kleinschneiden.
*

Suppengrin waschen und kleinschneiden.
*

Paprika, waschen, entkernen und in Streifen schneiden

*

Das Kokosdl in eine Pfanne 6C|96t’\.

Die Pfanne ouf mittlerer Hitze erwarmen.

*

Die JackFruit kurz aleine anbraten,

dann die Zwiebel, das Suppengrin,

den Knoblouch und Paprika-Streifen hinzugeben

*

Alles zusammen dann ca. 8 Minuten

in der Pfanne braten.

*

Natarlich immer mal wieder wenden.
*

Koriander kleinkacken.
*
Gonz zum Schluss

dann die Frischen Krauter untermischen.
*
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Als Bcnaac schmecken:
\Rcw; Kartoffeln -Kiope oder Kar+oﬁlclpur'cc'
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