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und so geht's..

Die Zutaten
entweder in einen Mixer mixen
oder

mit einem PUrierstab purieren.
*

Eine beschichtete Pfanne mit Kok osol bepinseln
und

aufF dem Herd erwarmen.
*

Je nach Grope der Pfanne,

3-4 Kleine Teigportionen, in die heipe Pfanne geben.
*

Wehn der Teig auf der Oberflache langsam etwas “trockener"
wird,

kann er Pancake ﬁcwcr\chr werden.
*

Den Wendevorgang
jewells aut beiden seiten 2-3 Mal wiederholen.
*
Die Pancakes konnen nach Lust und Laune
sU® oder sogar ouch herzhatt
belegt werden.
*
In einer Vorratsdose
halten sie sich auch wunderbar

ein paar Tage im Kdhlschrank.




